Program Badan Przesiewowych

Instrukcja przygotowania do kolonoskopii g @,k WCZESNE WYKRYWANIE
preparatem Fortrans®

ZLastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego i
skutecznego wykonania badania.

WAIZNE!

Wypicie catej ilosci 4 litréw roztworu Fortransu®, zgodnie z ponizszym schematem
gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mnigjszej ilosci roztworu moze
spowodowac niewystarczajgce oczyszczenie jelitai konieczno$¢ powtdrzenia badania.

Pierwsza porcja preparatu Druga porcja preparatu Termin kolonoskopii
W dniv poprzedzajgcym badanie W dniv badania rano
godz. 18.00 godz ...... DzieN..........ccuen. godz......
1 iitr| |1 lir

Rozpusé zawartosé

2 saszetek w 2 litrach niegazowanej Powtdrz czynnosci UWAGA:
letniej wody i Pij dowolng ilos¢ klarownych
napojow (np. woda,

(1 saszetka na 1 litr wodly)
herbata, kompot) do 2

Zaczynajgc picie roztworu godz. przed wyznaczonqg
na 4-5 godz. godzing badania

przed planowang
godzing kolonoskopii

H & *jesli dotarcie na badanie
! zajmuje wiecej niz 30 minut

Wypij roztwor w tempie zacznij pi¢ preparat
odpowiednio wczesniej

Roztwdr ma nieco mdty smak i zapach,
przygotuj go wczesniej, mozesz dodaé
soku z cytryny i schlodzié w lodéwce.
Gotowy roztwor zuzyj w ciggu 24 godz.

1 szklanka na 15 min

UWAGA!
Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujq je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.




Dieta przed kolonoskopiq:

Na 3 dni przed planowanq kolonoskopiq:

* nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi,
truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona
zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie)

+ poza tym zwykta dieta

W przeddzien badania:

lekkostrawne ubogoresztkowe Sniadanie:

* mozesz pi¢ w dowolnejilosci: herbate, kawe bez fusdw - czarng lub z miekiem,
klarowny sok, kompot, wode

* mozesz zjeS¢: buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na
twardo, plastrem wedliny

« okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zjes¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion

« od godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkow

*  mozesz ssac landrynki

« mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot)
W dniu planowanej kolonoskopii:

« na Sniadanie: herbata, kawa bez fusdw, kompot, woda (do 2 godz. przed
badaniem, jezeli kolonoskopia jest planowana przed potudniem)

* nie mozesz jes¢ zadnych positkow

*  mozesz ssac landrynki

«  mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, kompot) do 2 godz. przed

badaniem

UWAGA

Po kolonoskopii wracasz do codziennej diety



